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Mensagem de 25 de Abril de 2026 
Associação 25 de Abril 

No ano em que celebramos mais um aniversário da Revolução dos Cravos, é com 
respeito profundo e renovado entusiasmo que evocamos os ideais que a tornaram 
possível. Há mais de cinco décadas, no dia 25 de Abril de 1974, o Movimento das Forças 
Armadas rasgou as sombras de um regime ditatorial para que Portugal acordasse e o seu 
povo recuperasse a Liberdade, para que terminasse a guerra, se festejasse a Paz e se 
inaugurasse a Democracia, prosseguindo um caminho de mais Igualdade, Jus�ça Social 
e Dignidade Humana.  

Na concre�zação dos propósitos do 25 de Abril é da mais elementar jus�ça realçar o 
significado da aprovação de uma Cons�tuição da República que, incorporando os valores 
de Abril constantes do Programa do MFA, tem sido o suporte principal da preservação 
do Estado de Direito e Democrá�co. 

Apesar de muito afrontada e violada, essencialmente por omissão do cumprimento de 
várias das suas normas, ela tem cons�tuído o maior garante da con�nuação da nossa 
Democracia e dela nos podemos orgulhar. 

Por isso, a comemoramos e a defendemos e, por isso, reafirmamos e reclamamos a sua 
aplicação plena. 

O percurso da consolidação da Democracia não foi isento de dificuldades. Foi feito de 
diálogo, de divergências e de superação de obstáculos, mas foi, acima de tudo, um 
processo sustentado na convicção de que só em liberdade se constrói uma sociedade 
mais Justa, Solidária e Fraterna. 

A memória de Abril não é uma simples evocação de um passado glorioso: é um es�mulo 
permanente à acção perante os desafios concretos que a nossa sociedade enfrenta. 
Hoje, em 2026, assis�mos a transformações profundas no mundo e em Portugal, com 
guerras e tensões sociais e polí�cas, que exigem de todas e de todos nós um 
compromisso inabalável com os valores que os Capitães de Abril proclamaram: a 
liberdade de expressão e pensamento, a igualdade de direitos, a jus�ça social e a 
solidariedade humanitária, mas também a Paz. 
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O 25 de Abril ensinou-nos que a dignidade de um povo se constrói também na 
par�cipação cívica, na solidariedade, no respeito pela cons�tucionalidade e na defesa 
permanente dos direitos fundamentais.  

Porém, a Democracia não é um dado adquirido: exige vigilância, empenho colec�vo, 
coragem e par�cipação, para enfrentar as suas insuficiências que insistem em persis�r. 

Às novas gerações cumpre a missão de assumir o legado de Abril, manter viva a sua 
chama, não como memória fossilizada, mas como prá�ca de cidadania ac�va, de 
ques�onamento crí�co e de construção de um futuro mais justo, mais fraterno e mais 
livre para todos.  

Cabe-lhes a responsabilidade e a missão, de garan�r que os valores conquistados 
con�nuem vivos, adaptando-os aos desafios do presente, sem que se perca a sua 
essência. Para isso, é fundamental conhecer a História, manter viva a Memória do que 
aconteceu e da razão porque aconteceu. 

É neste espírito livre e democrá�co que a Associação 25 de Abril defende os princípios 
anunciados há 52 anos, reconhecendo a importância de ser transmi�da aos 
portugueses, jovens e adultos, a compreensão da nossa História e da sua importância na 
sociedade contemporânea, confiante de que os valores de Abril perdurarão e se 
reforcem na vida colec�va do nosso País, pelo que reafirmamos: 

25 de Abril, Sempre! 

Viva o 25 de Abril! 

Viva Portugal!  
A Direcção 
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